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 Met trots presenteren wij de ARIJ 4.0, die nóg beter aansluit bij de
praktijk van professionals in de jeugdhulp en jeugdbescherming. Dankzij de
waardevolle input van jullie, de deelnemers tijdens onze ARIJ trainingen, is
het ARIJ-instrument nog beter geworden! 

Een vernieuwde stap in  het
versterken van vei l igheid
TIM Academie is de exclusieve opleidingsaanbieder namens de
ontwikkelaars

De verbeteringen in ARIJ 4.0 zijn tot stand gekomen op basis van feedback
van gebruikers en trainers. De nieuwe versie biedt meer duidelijkheid en
minder interpretatieverschillen. De instructie is verhelderd en er zijn vragen
samengevoegd. Daarmee zien we  de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid
verder toenemen. Wat uiteindelijk weer zal resulteren in passende hulp die
vaker wordt ingezet op basis van een onderbouwde veiligheid- en
risicotaxatie.

Wat is  er  nieuw?

versie 4.0
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ARIJ 4.0
Actuarieel Risico Instrument Jeugd

De afgelopen jaren is het ARIJ-instrument uitgegroeid tot een
belangrijk hulpmiddel bij het signaleren en beoordelen van risico’s
op kindermishandeling. Inmiddels is ARIJ opgenomen in de Richtlijn
Kindermishandeling, wat bevestigt dat het een erkend en
professioneel instrument is binnen het hele werkveld. Daarom heet
de de ARIJ 4.0 Actuarieel Risico Instrument Jeugd!

Uit de praktijk blijkt dat ARIJ professionals helpt om:
risico’s scherper te signaleren;
beslissingen beter te onderbouwen;
gerichter hulp te bieden;
een gemeenschappelijke taal te creëren rondom veiligheid.

Hoewel het effect op het daadwerkelijk terugdringen van
kindermishandeling moeilijk meetbaar is, horen we regelmatig dat
ARIJ bijdraagt aan meer bewustwording, consistentie en
samenwerking in de praktijk.

Waarom ARIJ 4.0

De ontwikkeling van ARIJ stopt niet bij versie 4.0. Ervaringen uit de praktijk blijven
essentieel om het instrument en onze trainingen verder te verbeteren.
Laat weten hoe ARIJ u helpt bij het signaleren en tegengaan van
kindermishandeling. Uw feedback draagt direct bij aan de verdere
professionalisering van het werkveld.

“ De ARIJ-
gebruikersgroep
bestaat uit
hulpverleners die in
hun werk beslissingen
nemen over
hulpverlening gericht
op het signaleren,
stoppen of voorkomen
van kindonveiligheid.
Het is belangrijk
dat deze gebruikers
door hun opleiding en
ervaring deskundig zijn
in het beoordelen van
veiligheid en
risico’s op
kindonveiligheid.”

Jullie ervaringen blijven waardevol!

Wij adviseren om ARIJ 4.0 direct te implementeren binnen uw
organisatie, zodat u profiteert van de meest actuele inzichten en
verbeterde werking van het instrument.

De ARIJ 4.0 is beschikbaar in PDF en als WORD formulier. De Excel
versie is nog niet beschikbaar. Zodra deze er is zullen we u uiteraard
informeren. 

Download hier de ARIJ 4.0
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https://cde.uva.nl/nl/onderzoek/verbonden-onderzoekscentra/expertisecentrum-fortho.html#ARIJ
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/kindermishandeling
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/kindermishandeling
http://www.timacademie.nl/


ARIJ Trainingen
Veiligheid en Risicotaxatie 
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ARIJ
TRAININGEN

Bij de besluitvorming binnen de jeugdhulpverlening is het cruciaal om de
directe kindveiligheid en de kans op toekomstige onveiligheid vast te
stellen. Het gebruik van gevalideerde taxatie-instrumenten is hierbij
essentieel. De ARIJ, ontwikkeld in 2015, dient specifiek dit doel. De ARIJ-
Risicotaxatie is  een actuarieel instrument, wat betekent dat het berekent
hoe hoog het risico op toekomstige onveiligheid is. Desalniettemin blijft
een klinische inschatting van groot belang bij het beoordelen van de
aanwezigheid van risicofactoren.

In de ARIJ-trainingen staat het beheersen van het ARIJ-instrumentarium
centraal. In alle trainingen bieden we uitleg over het instrument, oefenen
we met de ARIJ Veiligheidstaxatie en Risicotaxatie. In de uitgebreidere
trainingen zijn er meer oefenmomenten, wordt aandacht besteed aan
implementatie en de relatie met de Meldcode. Bovendien is er ruimte
voor meer methodische vragen, zoals "bij welke cliënten nemen we een
ARIJ af, wanneer en hoe bespreek ik de ARIJ met de cliënt, of hoe
rapporteren we over de uitslagen van de ARIJ?"

De ARIJ-trainingen kunnen effectief worden gecombineerd met modules
uit andere cursussen, zoals trajectplanning, conflict en mediatie, of het
creëren van samenwerking.
 

ARIJ:  Vei l igheid en Risicotaxatie  
TIM is de exclusieve opleidingsaanbieder namens de ontwikkelaars
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ARIJ LIGHT
Een korte kennismaking met het instrument

De ARIJ Light-training biedt een beknopte kennismaking met de
instrumenten. De training omvat uitleg over het gebruik, de
achtergrond en de laatste ontwikkelingen. Tijdens de training
wordt er geoefend met de ARIJ-Veiligheid & Risicotaxatie aan de
hand van casuïstiek. Na het volgen van deze training hebben de
deelnemers meer inzicht in waarom de ARIJ van belang is, hoe de
ARIJ werkt en hoe het instrument ondersteunend is bij het
terugdringen van de onveiligheid van kinderen.

Beschrijving

Max. 15 personen

Groepsgrootte

3 SKJ punten jeugd en
gezinsprofessional

Accredidatie

€ 750,-

Kosten

Online bijeenkomst

Vorm

2 uur 

Duur

De ARIJ light was uitermate informatief!

Wat deelnemers zeggen over deze
training

·De hulpverlener:
Brengt de situatie in kaart
Vormt een oordeel 
Werkt vanuit een visie op opvoeding en
ontwikkeling
Handelt methodisch 
Kan omgaan met vermoedens van kindonveiligheid 
Is zich bewust van de mogelijkheid dat jeugdige te
maken heeft (gehad) met geweld in huiselijke kring
Heeft kennis over kindonveiligheid, beschermende
en risicofactoren.

Leerdoelen

Rianne Cornelisse MSc.
Kristel den Dubbelden MSc. 

Trainers
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DÉ ARIJ 
De ARIJ leren beheersen en gebruiken 

In Dé ARIJ training wordt ARIJ geïntroduceerd en toegelicht. De
training biedt een kennismaking met de instrumenten en uitleg
over het gebruik, de achtergrond en laatste ontwikkelingen. In
deze training is er naast kennismaking met de ARIJ ook aandacht
voor de plaatsing van de ARIJ in het hulpverleningsproces. Er
wordt eveneens kort aandacht besteed aan de samenhang tussen
de ARIJ, de Meldcode en andere instrumenten zoals de
Zelfredzaamheid-Matrix. Na de training wordt een toets
toegestuurd, waarin alle informatie samenkomt. Deze toets wordt
door de deelnemer individueel gemaakt en door de trainer van
persoonlijke feedback voorzien. Na het volgen van deze training
kunnen de deelnemers de ARIJ gebruiken in hun
hulpverleningstrajecten én hebben deelnemers zicht op hun
bekwaamheid in het gebruik van de ARIJ.

Beschrijving

Max. 15 personen

Groepsgrootte

3,2 SKJ punten jeugd en
gezinsprofessional

Accredidatie

In Company: 
€ 750,- + 
€  55,- per toets

individuele deelnemers: 
€ 175,-

Kosten

Online bijeenkomst

Vorm

2 uur + 1 uur toets

Duur

Dank voor jouw enthousiasme en leuke manier van trainen.

Bedankt voor de zorgvuldige en heldere feedback, weer wat
geleerd! 

Wat deelnemers zeggen over deze training

·Zie doelen ARIJ LIGHT, aangevuld met:
De hulpverlener:

Heeft kennis van relevante landelijke protocollen en richtlijnen
op het gebied van kindermishandeling en huiselijk geweld
Kiest een passende interventie 

Leerdoelen

Rianne Cornelisse MSc.
Kristel den Dubbelden MSc. 

Trainers



Hele waardevolle training met heel veel tips voor de inzet van de ARIJ!.
Erg leerzaam, met heel veel kennis, enthousiasme en vaart gebracht.
Super!

Wat deelnemers zeggen over deze training
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DE ARIJ PRO
De ARIJ implementeren in het hulpverleningsproces 

De ARIJ Pro-training bestaat uit twee dagdelen van elk drie uur en
kan zowel online als gecombineerd op één fysieke dag worden
georganiseerd. Deze training richt zich op het beheersen van de
ARIJ, het gebruik van de ARIJ in het hulpverleningsproces en de
gesprekstechnieken om kindonveiligheid uit te vragen en
bespreekbaar te maken. Als ook het doorlopen van de Meldcode
als gevolg hiervan. 
De training is bij uitstek geschikt voor methodische vragen zoals
"bij welke cliënten nemen we een ARIJ af, wanneer en hoe
bespreek ik de ARIJ met de cliënt, of hoe rapporteren we over de
uitslagen van de ARIJ". Deelnemers waarderen de training zeer,
vooral wanneer deze plaatsvindt voorafgaand aan de
implementatie in de organisatie.

Beschrijving

Max. 15 personen

Groepsgrootte

9,6 SKJ punten jeugd en
gezinsprofessional

Accredidatie

In Company: 
€ 1900,- 

individuele deelnemers: 
€  320,-

Kosten

Online bijeenkomst 2x3 uur
Fysiek 1 dag

Vorm

6 uur totaal

Duur

Zie doelen van DE ARIJ training, aangevuld met:
De hulpverlener:

Creëert een veilige omgeving (pedagogisch gericht) 
Brengt informatie en advies op een begrijpelijke manier over
Kan in complexe kritische beroepssituaties de belangen van de
opvoeders en kind behartigen door tijdig in te grijpen in de
situatie, positie in te nemen en de situatie te stabiliseren
Kan omgaan met vraagstukken waarbij gesignaleerde
problemen door opvoeder niet worden (h)erkend en mogelijk
gedwongen hulpverlening moet worden ingeschakeld 
Heeft een grondhouding met transparantie over het ingrijpen
en de gevolgen daarvan voor kind en opvoeders en kan de
eigen rol daarin verhelderen

Leerdoelen 

Rianne Cornelisse MSc.

Trainer




